
   

Dieser Seminartag ist ganz auf die weiblichen Bedürfnisse zugeschnitten und be-
handelt alle Themen rund um das FrauSein wie Frauengesundheit, Hormonhaushalt, 
Schönheit und Sinnlichkeit. Spezielles Thema werden die Wechseljahre sein. 
Gemeinsam stellen wir verschiedene Pflegeprodukte für zuhause her.

Seminarinhalte
• Duftende Hausmittel und praktische Selbsthilfetipps für Zyklus, 
   „unverkrampfte“ Tage und Wechseljahre
• Frauenspezifische Beschwerden
• Schlaf
• Sexualität
• Partnerschaft und Selbstbewusstsein

• PRAXIS:  Herstellung von Erfrischungssprays, 
  Wohlfühlpuder, 
  Brustbalsam
  sowie ein Bauch- und Beinöl

Aromatherapie 

              von Frau zu Frau
              mit Anusati Thumm

Bio Paradies  Akademie Albertus Magnus Platz 5 • 39057 EPPAN
T. 0471 660708 • www.bioparadies.it   •  news@bioparadies.it

10.00 Uhr  – 17.30 Uhr 

Frühbucherpreis  € 155,00 - bis 15. Januar 2019
Normalpreis € 168,00 - bis 31. März 2019  
         inkl. Seminarunterlagen

Anmeldung:  news@bioparadies.it
Seminarort: Hotel Wilma in Nals

Begrenzte Teilnehmerzahl!
Geeignet für interessierte FachkundInnen.
Grundkenntnisse über ätherische Öle erforderlich.

Referentin: Die bekannte Aromaexpertin und Buch-
autorin Anusati Thumm hat eine mehr als 30 jährige 
Erfahrung auf dem Gebiet der Aromatherapie. 

Samstag, den 27. April 2019

27. April 2019


