


   

Mehr als 30 jährige Erfahrung im Bereich der Phyto- und 
Aromatherapie. Dipl. Aromatologin und Aromaexpertin 
mit Zusatzspezialisierungen, Dipl. Erborista, Drogistin, aus-
gebildete Heilpraktikerin,  zertifizierte Kneipp-Gesund-
heitstrainerin, Aura-Soma Practitioner und Aura Soma 
Lehrerin, Reiki Meister/Lehrerin 

REFERENTIN    Doris Karadar

DAS AROMABERATER 
INTENSIVSEMINAR

Modul I dient dazu den Teilnehmern ein fach-
gerechtes Grundwissen zur sicheren Anwendung 
und Dosierung von ätherischen Ölen, Hydrolate 

und fetten Ölen beizubringen. 



SEMINARINHALT   Basiswissen

l	 Geschichte der Aromatherapie
l	 Wie nehmen wir Gerüche wahr?
l	 Gewinnung, Anbau, Herstellungsverfahren, Qualität
l	 Wie erkenne ich die Hochwertigkeit ätherischer Öle? Was ist zu beachten?
l	 Was versteht man unter Aromapflege, Aromatherapie, Aromawellness, Aromaküche,…?
l	 Die Wirkung der wichtigsten ätherischen Öle. 
l	 Einteilung in Kopf-, Herz und Basisnoten.
l	 Der sichere Umgang und die fachgerechte Anwendung und Dosierung der einzelnen 
	 ätherischen  Öle. 
l	 Wie stelle ich Grundmischungen her?
l	 Mögliche Einsatzgebiete und vielfältige Anwendungsmöglichkeiten der ätherischen Öle
l	 Vorsichtsmaßnahmen
l	 Fallbeispiele für den Alltag
l	 Erstellen von Rezepten und Grundmischungen – richtiges mischen und dosieren - wie und 	
	 was darf ich überhaupt mischen!
l	 Erstellen von Rezepten und Grundmischungen
l	 Erste Hilfe Notfallöle 
l	 Wie die ätherischen Öle unsere Psyche positiv beeinflussen können
l	 Einführung in die Welt der fetten Öle, Mazerate, Pflanzenbutter,…
l	 Einführung Hydrolate - Anwendung
l	 Kurzeinstieg in die Bio Chemie der ätherischen Öle
l	 Riechübungen um unsere Nase zu schulen 
l	 Wir stellen selbst her: einen Aromahonig, Aromaroll on, ein edles 2-Phasenfluid und andere 	
	 wunderbare Aromaprodukte
l	 Das Erlernen einer entspannenden, pflegenden und beruhigenden Handmassage
l	 Tipps für die Aromaküche

Durch Rezeptbeispiele werden Anregungen zur Anwendung in verschiedenen Bereichen wie z.B. 
der Aromapflege, Wellness, Entspannung, Kosmetik, Raumbeduftung und der Aromaküche gege-
ben.

Zum Abschluss der Ausbildung gibt es einen kleinen schriftlichen Test. Sie erhalten ein Zertifikat.

Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl empfehlen wir Ihnen eine rechtzeitige Anmeldung



TERMINE
5 Tages-Intensiv-Ausbildung im Januar 2019

Freitag,18.01.19 - Samstag, 19.01.19 
Von    9:30  Uhr bis 13:00    Uhr und von 14:00 Uhr bis 17:30 Uhr
Sonntag, 20.01.19
Von 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr und von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Freitag, 25.01.19 
Von 9:30 Uhr bis 13:00 Uhr und von 14:00 Uhr bis 17:30 Uhr
Samstag, 26.01.19
Von 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr und von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Wo: im Bio Paradies Seminarraum,Bahnhofstr. 60D, Eppan

Kosten: 	€ 490,00 € inkl. MwSt. - FRÜHBUCHERPREIS - gültig bis 31.10.2018, 
		  € 520,00 € inkl. MwSt.  - NORMALPREIS - innerhalb 07.01.2019

Sie möchten mehr erfahren?  Gerne können Sie uns kontaktieren:
Tel. 0039 0471 665193 oder news@bioparadies.it - www.bioparadies.it


