Aromapflege bei dementiell erkrankten Menschen
mit Conny Mdgel

“Inhalte:

* Allgemeinwissen Uber Demenzarten,
Ursachen und Symptome
* Wirkung atherischer Ole bei
»sChwierigen Verhaltensweisen*
* Aroma-Anwendungen bei Demenzkranken
* Wirkung von Kokosfett
e Studien und Erfahrungsberichte

Wo: Bio Paradies Seminarraum Eppan
oder Hotel Wilma in Nals
wird nach der Anmeldung noch bekannt gegeben

Verwirrte Menschen stellen alle am Pfle-
geprozess beteiligten Personen vor eine

groBe Herausforderung. Sie neigen
haufig zu starker, innerer Unruhe, De-
pressionen, AngstzustGnden und Schlaf-
stérungen. Es gibt eine Reihe nicht-me-
dikamentdser Moglichkeiten, um
Betroffenen zu mehr Wirde und Lebens-
freude verhelfen zu kénnen und den Be-
treuenden Sicherheit und Geduld sowie
einenrespektvollen Umgang zu vermitteln.
Zahlreiche Studien belegen, dass &athe-
rische Ole durch ihre entspannungsfér-

dernde, harmonisierende, angstlésen-
de, anregende oder auch starkende
Wirkung hilfreiche Begleiter sind und bei
Betroffenen, Angehdrigen und Betreu-
enden die Kommunikation im Krankheits-
verlauf erleichtern. Im Seminar werden
geeigneTe und bewdhrte Gtherische Ole
sowie Moglichkeiten der Aromapflege-
anwendungen fur die einzelnen Stadi-
en der Demenzerkrankung vorgestellt.

Wann: 31. August & O1. September 2019

Freitag 10.00 bis 13.00 Uhr -14.00 bis 18.00 Uhr
Samstag 09.30 bis 13.00 - 14.00 bis 17.00 Uhr :

Seminarkosten:
FrUhbucherpreis 260,00 € bis zum 30. Marz 201 9
Normalpreis 289,00 € bis zum 31. Juli 2019

ist seit mehr als 30 Jahren als Gesundheits- und Krankenschwester im MUnchner Klinikum Neu-
perlach tatig. Seit 1995 wird hier Aromapflege als komplementére Plegemethode angeboten. Conny unterrichtet neben-
beruflich unter anderem dreimal jahrlich in der 5tagigen Fachweiterbildung zum Pflegeexpert(in) fUr Nicht-Medikaments-
ses Schmerzmanagement (P.N.M.S.®) als freie Dozentin. Uber ihre Themen ,,Aromapflege im Schmerzmanagement und
Thermotherapie im Schmerzmanagement am Klinikum Bayreuth hat sie im dazu im Januar 2019 erscheinenden Lehrbuch
des Thieme-Verlags ,,Schmerzpatienten behandeln — Nichtmedikamentdses und komplementdres Schmerzmanagement”
entsprechende Kapitel verfasst.
#2001 bis 2003 Ausbildung zur Aromachologin bei Forum Essenzia e.V. in MUnchen
eseit 2004 freie Dozentin fur Aromapflegean Bildungszentren, Pflegeeinrichtungen und Kliniken
*Leitung des KlinikarbeitskreisesAromapflege mit 80 Mitgliedern
e zertifizierte Phytopraktikerin der Freiburger Heilpflanzenschule
*Heilpraktikerin
Weitere Infos unter www.aromaseminare.de
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